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G DA KATKI MADDELERY

Ginumizde endistrinin geliprmesi, besinlerin Uretimve tiketimilipkileri gyda katky maddel erin
kul I anynyny teknol ojik bir zorunlul uk ol arak ortaya koymaktadyr. Ev dypynda cal ypanl aryn art nas
besl enme al ypkanl ykl arynyn dedi pnesi, besin hazyrlanma icin kysytly zaman kal masy veya besinleri
pratik bir pekilde hazyrlama istedi yary-hazyr veya ticari ol arak tamamen hazyrl annyp ol an besi
Uretimni tepvik etmp, bu da gyda katky naddel erinin kul l anymyny kagynyl maz kyl nyptyr.

Turk Gyda Kodeksi Yonetnelidi Gyda Katky Maddel eri'ni & dquo; gydanyn uretil mesi, tasnifi,

i pl ennesi, hazyrl annmasy, anbal aj | anmasy, tapynnmasy, depol anmasy syrasynda gyda naddesinin tat,
koku, gorunip, yapy ve dider niteliklerini korunak, dizeltnmek veya istenmeyen dedi pi kliklere
engel ol mak ve dizeltmek amacyyl a kul | anyl an nmaddel er di r & dquo; pekl i nde tanymn annmakt adyr.

Gyda Kat ky Maddesi ni n Synyfl andyryl masy Tanyndan da anl apyl acady gi bi gyda kat ky maddel eri kul
amacl aryna gore 4 grupta synyflandyrylyr: . Kaliteyi koruyarak raf onridnid uzatanl ar
(prezervatifler, koruyucul ar) 2. Yapyyy ve hazyrlana, pipnme 6zellidini geliptirenler 3.
Aromayy ve rengi geliptiriciler 4. Besin dederini koruyucu, geliptiriciler Turk Gyda Kodeksi
Yoénet nel i 8i nde ¢epitli amaclarla kullanylan 300 civarynda katky maddesi yer al maktadyr. Tirk G
Kodeksi Yonet el i di nde, besin etiketinde icindekiler kysnynda besine katyl nyp ol an katky
maddesi nin fonksiyonu ile birlikte ady veya E kodunun yazyl masy zorunl udur. Ul usl ararasy
Numar al andyrma Sistem (I NS-International Nunbering Systen) ve E Kodu Her gyda kat ky
maddesi ni n ul usl ararasy kabul gorniip bir numarasy vardyr. O nedin 621: Monosodyum gl ut amat ( MG
102: Tartrazin vb. Avrupa Topl ul udu' nda kullanynmyna izin verilen katky maddel eri ne "Eur opean”
kelinmesinin bap harfi olan E kodu verilmptir. E621: MSG E102: Tartrazin gibi. Aroma
maddel eri ne E kodu ve nunmara verilmem ptir. CUnkl bu grup c¢cok geniptir. Yaklapyk ol arak 340 gyc
kat ky nmaddesi varken, aroma naddel erinin sayysy 1700 ci varyndadyr. Gyda Katky Maddel eri nin Sac
Uzerine Etkileri Gyda katky maddel eri duyarly kipilerde alerjik reaksiyonlar, deri dokintileri
ve astyma neden ol abilir. Katky maddel erine duyarly kipiler olabilir. Ayryca besinlere ol an

al erjik reaksiyonlar katky maddel eri ne ol an reaksi yonl ardan ¢ok daha yaygyndyr. Katky

maddel eri zyt reaksiyonlary tepvik etnekten c¢cok, ©onceden varol an duyarlylydy artyrmaktadyr. Gyc
kat kyl arynyn riskleri ve yararlary dederlendirildidi nde unutul mamal ydyr ki; m kroorgani zna
kont am nasyonu il e ol upan gyda zehirlenneleri, katky nmaddelerinin etkisiyle tetiklenen astym
atakl ary ve urtiker vakal aryndan binl erce kez daha fazladyr. Cok az sayydaki Kkipi gyda

kat kyl aryna hassas ol dudundan; bu kipilerin gyda etiketlerini okuyarak, bunlardan sakynmal ary
en iyi onlemdir. Pek cok kipi marketlerde al ypverip yaparken lUzerinde E kodu gordikl eri rinl e
rafa geri byraknmaktadyr. Hal buki o kod, Urine ekl enen gyda katky naddelerinin belirli bir
limte badly kal dydynyn kanytydyr. bindilerde firmalar insanlaryn bu hassasiyetini bildikleri i
etiketlere E kodu yazmektansa direkt olarak butirik asit gibi kinsenin anl anayacady dil den
yazyl ar yaznmaktadyr. Hal k arasynda en zararly gyda kat ky maddesi gozu ile bakylan E 330 kodlu
sitrik asit 'in sebze ve neyvel erde bol ca bulunan C vitani ni ol dudunu biliyor nmuydunuz?

Eder boyle bir etkisi ol saydy pu an yerylzindeki herkes kanser vs olurdu. Etiketinde sitrik
asit yazan bir drund al maktansa E 330 yazyly bir Gridni secgnek sanyl anyn aksi ne daha sadl ykly bi
tercih olacaktyr. En azyndan belli kriterlere badly kal ynarak bu katky naddesi ni n ekl endi di
dipincesi ne sahip olunabilir. Aksi taktirde o drinde sitrik asit var, ama ne kadar? Bunun
dozunu ki nse bilenez. Gyda katky naddel eri uygun pekil de kull anyl dydynda, yani izin verilen kat

maddesi, izin verilen besinlerde, izin verilen mktarlarda ve yasal ara uygun pekil de
kul | anyl dydynda yararl andydynyz ve sadl yk riskleri mnimze edilmp naddel erdir. Uygun gyda kat
maddel eri kullanyny ile drin cepitlilidi artmakta ve besin kayyplary azal naktadyr. Gyda kat ky

maddel eri ni n uygun kul l anyny Uretici, tidketici ve devlet ipbirlidini gerektirnektedir.
Ureticiler, Grettikleri besinin kalitesini uretimapamal arynda, satypa sunnmadan 6nce kontr ol
etnmeye onemvernelidir. Tuketiciler gyda katky maddel eri konusunda bilincglendirilmelidir.

Dodru Bilinen Yanlyp: Gyda Katky Maddel eri Kanser Yapar ! Yapylan bilinmsel cal ypmalar tim kan:
nedenl erinin % 1'i nden daha azynyn gyda katky maddel eri nden kaynakl y ol abi |l ecedin
gbsternektedir. Hatta bazy katky naddel eri sanyl anyn aksi ne kanser oj en maddel eri n ol upumunu ya
da etkisini engelleyici niteliktedir. Genelde koruyucu amacly kullanyl an gyda katky mnaddel eri
besinin raf onrind artyrycy, |lezzet verici niteliktedir. Buna karpyl yk sigaranyn kanser riskin
30 oranynda artyrmasy hep unutul an bir gercgektir. Unutul mamal ydyr ki, hig¢bir gyda katky maddesi
toksi k dedildir. Toksik ol an dozudur. Mesela aspirin & dquo; Yuzyylyn Yl acy& dquo; ol arak
secilmptir. Peki siz her derde deva diye 1 kutu aspirin yutarsanyz ne olur? M deniz henen
yykanmaz ise OLURSUNUZ!'!! Biz diyetisyenlerce & dquo;giinde 2-3 litre tiketilsin& dquo; peklinde
Onerdi 8i mz su bile apyry mktarda ic¢ildi di nde toksik etki yaratyr. D der bir o6rnek: Yapay
tatlandyrycylar ilk olarak 1900'1 0 yyllaryn bapynda ortaya ¢yknyp, 1940'lardan beri tiam dinyade
peker hastal ary hem de sadl ydyna 6zen gosterenl er tarafyndan yodun ol arak kul |l anyl makt adyr! ar
@Ginuniizde en fazla kullanyl an yapay tatlandyrycylardan biri ol an aspartam lzeri nde 200' i apkyn
bilinsel cal ypma yapyl nyp, yiksek dozl arda kul | anynynda dahi zararly bir etkiye sahip ol nadydy
gor Gl mipt éir. Aspartam kul | anyny Diinya Sadl yk Orgiit i tarafyndan onayl annyptyr. 1939 yyl ynda yapy
bir araptyrmada sakarin iceren yapay tatlandyrycylaryn ratlarda (sycanl arda) nesane kanserine \
actyoy saptannyptyr. Ancak bunu izl eyen cal ypmal aryn hic¢birinde benzer bir etkiye rastl anmamypt
Zaten bilimdunyasynda & dquo; hayvan nodel i nde kar pyl apyl an bir duruminsanl arda da aynen
ger cekl epi r & dquo; diye bir durum sdz konusu dedildir. 69 yyldyr yapylan cal ypnal arda ¢cok daha
yiksek dozlarda insanlara verilen bu yapay tatlandyrycyl arda benzer bir yan etkinin
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gor il memesi lzerine, bugiin bizl er danypanl arymyza Dinya Sadl yk Orgit (' nin onay verdi 8i bu yapa)
tatl andyrycyl ary onernekte ve kullanym arynda bir sakynca gornenmekteyiz. Bu pekilde bir kanynyr
ol upmasynda 20. yizyylyn sonlaryna dodru bul unan aspartanyn rol G buyukttr. Aspartam pi yasada
sakarinin onine gecm ptir. Sonral ary sakarinin aspartama & dquo; canur at izi kal syn& dquo; mant
ile msilleme ol arak unutkanlyk, Al zheimer, M hastalydy yaptydyna dair deneclerin veril mesi
sonucu her 2 grup yapay tatlandyrycy da & dquo; kot U& dquo; ol arak hafyzal ara kazynnyptyr. Ancal
tatl andyrycyl ar gerek diyabetliler gerekse formuna di kkat edenler ve aileleri tarafyndan
rahatl ykla kullanyl abilirler. Fornda kal mak, pekerin zararly etkilerine maruz kal nanak ve adyz
t adyndan vazgecnenek ic¢in yapay tatlandyrycyl ar givenle kullanylabilir.

Dinya Sadl yk Orgutt ADI dederleri ile (Acceptable Daily Intake) gunlik al ynnasyna izin veri
m ktarlary saptamyptyr. Ornedin aspartamicin 40 ng/ kg ADl dederi saptannyptyr. Yani gin iceri:
adyrlyodynyzyn her 1 kg'y ic¢cin 40 ng aspartana niisaade edil mektedir. Bu da 70 kg adyrlydyndaki |
icin (70 x 40) 2800 ng aspartama epittir. Ornedin Canderel firmasynyn yapay tatlandyrycyl aryny
al yrsak; her bir tablette 18 ng aspartam bul unmaktadyr. Bu kipi 1 gin icerisinde (2800 / 18)
155 adet tatlandyrycy kullanabilir. Hele ki daha diupik dozda (10 ng) aspartamic¢en Dem
Canderel'i tercih ettidinde (2800 / 10) 280 adet tatlandyrycy tuketebilir. O nedenle nedyada
pi pirilen bazy haberl ere i nanmadan 6nce o yazynyn hangi kaynaktan sunul duduna bir bakynyz.
& dquo; Dyp Haberl er & dquo; yazyl arak kaynak gosteril meden belirtilen pek ¢ok haber asyl syzdyr.
Seci ci davranmek sizin elinizde. CGerekirse bir diyetisyene danypnmaktan asla kagynmayynyz.

Kaynak: etikdiyet.com
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