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Dondur ul mup Gydal ar

Qydal aryn korunnmasy ve sakl anmasynda tenel il ke, gydanyn tazeyken tapydydy o6zelliklerin korunmne
bozul mal arynyn 6nl ennesi dir. Gydanyn ni hai kullanyma en hazyr haliyle sunul masyny sadl ayan
dondur ul mup gydal ar ayny zamanda en sadl ykly pekil de korundukl aryndan sadl ykly bir yapanyn oOner
gunidmiz dunyasynda tercihleri etkilemektedir. Alypverip yaparken dondurul mup Grinler, kuru
gydal ardan sonra; en son alynmal ydyr. Buzl ukta sebzeler 1 ay, etler 3 - 6 ay, tavuk 1 - 3 ay
kadar sakl anabilir. Dondurul mup drunler bir kerede ¢odzdurdl up kul | anyl mal ydyr. Cozdur il en bir |
t ekrar dondurul mamal ydyr. Dondurul mup sebzel er ¢dzdirdl neden pipirilnelidir.

Dondur ul mup Gyda Sadl ykly ve Givenli mdir? Hyzly pehirl epnme ve sanayil epne, yenek hazyrl amaya
ayryl an zamanyn kysal masy, ki pisel gelir seviyesindeki artyp, calypan kadyn sayysynyn art nasy,
iletipimaraglarynyn etkisi, reklam ar, daha rahat yapama istedi, besin tiketim al ypkanl ykl aryr
dedi pi kli k gibi etmenler besin tuketim nde bir dedi pinme yol acmyptyr. Tuketinde Urin cepitlili
hazyr besinlere ve dondurul mup gydal ara yénelip hyzla artnaktadyr. Ancak dondurul nup gydal ar
sadl ykly ve glvenlidir. Neden Dondurul mnup Gyda? Gydal ar hasat sonrasy ya da dretildi kten sonr:
sakl andykl ary ortam kopul | ary uygun ol mazsa bozul ma sirecine girerler. Gerek bozul mayy onl emek
gerekse besinsel ve fiziksel kaliteyi korumak icin gepitli saklama yontem eri uygul anyr. Bu
yontem er icinde sodukta ve dondurarak saklama 6nem i yer tutar. Saklama sireci nde besin

0del eri kayby, besinlerin tir ve bilepinne gére dedipiklik gbésterdi 8i gibi saklam ve sycakl yl
derecesi ne gore de dedi pnektedir. Gydal aryn korunnmasynda ve sakl anmasynda tenel il ke, gydanyn
tazeyken tapydydy ozelliklerin korunmasy ve bozul mal arynyn onlenmesidir. Biling Dedipim ve Te
Etkili Son yyllarda, tuketicinin dondurul mup gyda konusunda bilincl enmesi, derin dondurucu

kul | anynynyn yaygynl apmasy, blyuk marketlerin sayysynyn artmasy, Urin ¢cepitlilidi, besin tuketi
dondurma, m krodal ga gi bi ev araclaryna uyum ve kul | anym kol ayl ydy dondur ul nup besin tiketim ni
artyran etnenler ol nuptur. Meyve - sebzeler (vipne, ¢ilek, bezelye, fasulye vb.), unlu

marrul | er (pizza, manty, mlfdy hamur), su Gridanleri (bal yk, karides vb.) hazyr gydal ar, nmeyve ve
sulary, tavuk UrtUnleri ile et ve et drinleri (kofte vb.) dondurularak ipl enen gydal ardan

bazyl arydyr. Nasyl Dondurul uyor? Dondurul mup besin; hasat sonrasy gerekli on hazyrlyk

i pl em eri nden gecnesi tekni di ne uygun bir pekilde hazyrl anmasy ve gerekliyse hapl andyktan sonre
hiicre zarl ary parcal annmadan & squo; & squo; | QF' ' Yndi vi di ul Qui ck Freezing

& squo; & squo; Bi reysel hyzly dondurma'' sistem ile dondurma iplemne tabi tutulmasy ile
edilen bir manmul dur. Besinleri dondurarak saklama; besin ¢evresindeki suyu buz kristalleri
hal i ne getirerek, besinin fiziksel, kinyasal ve m krobiyolojik yénden bozul nal aryny

onl eyerek besinlerin normal kopullarda bilepim yapy, gorinip, tat ve | ezzetlerindek

dedi pi kl i kl eri durdurarak veya yavapl atarak besinin uzun sire dayanykly ve kaliteli ol arak

kal masyny sadl ayan 6nem i bir besin saklama yontem dir. Bu ipl emcok kysa sirel erde yapyl dydync
besi n dederi kayyplary daha az ol maktadyr. Soduk Zincir Genel ol arak, besin maddelerinin tat
koku gi bi karakteristik 6zelliklerinin tiketimapamasyna kadar bozul nasyny 6nl eyecek soduk
ortam arda korunmasy &l squo; & squo; soduk zincir'' ol arak tanym annmaktadyr. Dondurul nup gyda
sekt 6rinde bu zincir hayati 6nem tapynmaktadyr. Gydalaryn -40 0 C de dondurul duktan sonra

t Uketi m ne kadar ol an sirecte -18 0 C ye (bu sycaklyk Urin ¢epi di ne ve amacl anan depol ama sir es
gbre dedi pebilir) dupuril en ysy ortamynda depol annmasy ve tapynnmasy gereknektedir. Zincirin

hal kal aryndan bir tanesinin kopnasy Urunin nitelidini boznakta, Urinin kalitesini etkilenekte \
sadl yk riskleri ol upturmaktadyr. Dondurul nup gyda alyrken tap gibi sert olanlary tercih etnek
gerekir. Uzerinde buz kristali olanlar kesinlikle satyn al ynmamal ydyr. Nasyl Kullanyryz? Gene
ol arak dondurul mup besinlerin kalitesi dondurma ve ¢6zindirme iplemeriyle yakyndan ilipkilidir
Cozundurme genel i kl e dondurma i pl em nden daha yavap ol maktadyr. Besinler ¢dzdiridl Grken dodru
yapyl mazsa ki nmyasal, fiziksel ve m krobiyolojik olarak hasara udrayabil nektedirler

(zel li kl e sycakl ydyn hyzly yuksel mesini ve besinin fazla su kaybyny 6nlemek icin & squo; & squo;
sycakl ykta hyzly c¢ozundirne'' besin kalitesini sadlamak icin arzu edil nektedir. Cdzdurne iplemn
sycakl ydynda, su icerisinde, kalorifer lzerinde ya da altynda, hafif atepte veya gunepli vyerler
bekl etil erek yapyl mamal ydyr. Cozdirne iplem; buzdol abynyn alt raflarynda bekletilerek, su

geci rmeyen nayl on torbal ara sykyca sarylyp akan soduk su altynda tutul arak veya m krodal ga fyry
¢6zdirnme progranynda yapyl mal ydyr. Cozduir tl niip besinl er bekletil meden pipirilmelidir.
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