Beyaz Yesil Sadl ykly Beslenne ve Diyet Portaly

Det ox diyetine D kkat edin!

Yngil tere' de Sense About Science adly bir kurulup tarafyndan yapyl an araptyrnmanyn ardyndan
yayynl anan raporda, Noel kutlamasyndan sonra organi zmanyn ''temni zlennesi'' ic¢in kullanylan
bitki caylary ve haplaryn, nusluk suyu veya uyku kadar etkisi ol dudu, bunlary kullanmanyn para
ve zanman kaybyndan bapka bir pey ol madydy belirtildi.

Ar aptyrmaya katyl anl ar dan Sout hanpt on Uni versitesi' nden besl enne uzmany Martin W seman,

""detox ¢yl gynlydynyn'' insanlaryn, ciddi kanytlar ol mamasyna radnen, sihre inanna ve buna par:
6dene yetilerinin bir 6rnedi ol dudunu soyl edi

Vicudun, uzun kutlama donenl erine badly yadl anna ve al kol Gin etkilerini ortadan kal dyrabil ecek
kapasi t ede ol dudunu belirten bilimadam ary, ©6zellikle karaciderin, nucizevi Uriunlerden daha
etkili bir pekilde toksinleri ayryptyran cok gelipmp bir ''kima fabrikasy'' gibi cal yptydyny
kaydettil er.

Raporu hazyrl ayanl ardan toksi kol oji uzmany John Hoskins, ''Detox rejim syrasynda kilo
kaybeden tek pey, cizdanynyz'' diye konuptu. Sense About Science adly kurul up, bilinsel

al andaki yanlyp inanyplaryn ortaya c¢ykaryl masy konusunda Ustl endi i m syonla tanynyyor. Kaynak
di yetform com
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